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MINDFULNESS Aprende formas de comprencr

y gestionar las emociones

PA QA EI_ dificiles.

v" Consigue una mayor claridad

EQ U | I_ B R | O mental y tranquilidad.
v | idad d
EMOCIONAL Desarrolla tu capacidad de

presente.

Comienzo 8 de Enero de 2019 — duracién 8 semanas
Sesién semanal de 19:00 a 21:00
Psicologia Europa, Avenida de Europa 11 Pozuelo de Alarcén — Madrid
Precio: 295€ - plazas limitadas
Inscripcién y mas info. whatsApp 609741658 6 630645344
info@psicoeurpoa.com - info@psicologiaymindfulness.com

Tu psicologo en Pozuelo



